119. Fue una vez abba Ammonas a visitar a abba Antonio y 
perdio cl camino. Se sento y durmio un rato, y levantandose del 
sucno oro a Dios diciendo: "Te pido, Senor y Dios mio, no pierdas 
a tu criatura". Se le aparecio una como mano de hombre suspendi- 
da en el cielo, mostrandole el camino, hasta que llego a la cueva de 
abba Antonio y se detuvo frente a ella. 

120. A1 mismo abba Ammonas predijo abba Antonio que 
progresaria en el temor de Dios. Lo llevo fuera de la celda y, mos¬ 
trandole una piedra, le dijo: "Injuria a esa piedra y golpeala”. Asi 
lo hizo. Le pregunto abba Antonio: " f Hablo la piedra?’'. Respon- 
dio: "No". Abba Antonio le dijo: "Tambien tu llegaras a esta me* 
dida". Y asi sucedio. De tal manera adelanto abba Ammonas que, 
por su gran bondad, no conocia la malicia. Cuando fue hecho obis- 
po le presentaron una joven encinta diciendo: "Ella ha hecho esto, 
castigala”. Mas el hizo la serial de la cruz sobre el vientre de la jo¬ 
ven y mando que le diesen seis pares de sabanas, diciendo: "No su- 
ceda que, llegado el parto, muera ella o el nino, y no encuentren 
para la sepultura”. Los que acusaban a la mujer le dijeron: "^Por 
que has hecho esto? jCastigala!Les respondio: "Mirad, herma- 
nos, que esta cerca la muerte, f que debo hacer yo?’’. Los despidio, 
y no se atrevio ningun anciano a condenar a nadie. 

121. Contaban de el que fueron algunos que debian ser juzgados 
por el. El anciano se hacia el loco. Una mujer que estaba alii cerca 
dijo: "Este viejo esta loco”. A1 oirla el anciano llamo a la mujer y 
le dijo: “jCuanto he debido esforzarme en los desiertos para 
adquirir esta locura, y hoy tengo que perderla por tu culpa!”. 

122. Fue una vez abba Ammonas a comer a un lugar donde 
habitaba un hombre de mala reputacion. Sucedio que llego una 
mujer y entro en la celda del hermano de mala fama. Sus vecinos, 
al saberlo, se turbaron, y se reunieron para expulsarlo de la celda. 
Supieron entonces que se encontraba alii el obispo Ammonas, y 
fueron a pedirle que se uniera a ellos. Cuando el hermano lo supo, 
tomo a la mujer y la escondio en un tonel. Al llegar con la muche- 
dumbre, abba Ammonas sabia lo sucedido, pero lo disimulo por 
Dios. Entro y sentandose sobre el tonel, mando revisar la celda. 
Despues que buscaron por todas partes sin encontrar a la mujer, 
dijo abba Ammonas: ” r ;Que es esto? Dios os perdone”. Despues de 
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orar los hizo marcharse, y tomando la mano del hermano, le dijo: 
“Hermano, cuidate”. Y dichas estas palabras se retiro. 

123 . Preguntaron a abba Ammonas sobre el camino angosto y 
duro, y respondio: “El camino angosto y duro es este: obligar a sus 
pensamientos y cortar las voluntades propias por Dios. Esto es 
tambien aquello de: Memos dejado todo v te hemos seguido ”. 


ABBA AQUILES 

\ r ada se sabe acerca de este Padre. Los apotegmas nos In pre- 
sentan austern y dedicado a la mas ruda ascesis , pern al mismo 
tiempo de una discrecinn muy fina y caridad profunda. 


124 . Fueron tres ancianos a visitar a abba Aquiles, y uno de 
ellos tenia mala reputacion. Uno de los ancianos le dijo: “Abba, 
hazme una red”. Le respondio: “No lo hare”. Otro le dijo: “Haz- 
lo, por caridad, para que tengamos un recuerdo tuyo en el monas- 
terio”. Respondio: “No tengo tiempo”. El tercero, el que tenia 
mala reputacion, dijo: “Hazme una red, para tener algo salido de 
tus manos, abba”. Le respondio en seguida, diciendo: “La hare 
para ti”. Los otros dos ancianos ledijeron aparte: “ f ; Por que cuan- 
do te lo pedimos nosotros no quisite hacerlo, y a este le dices: La 
hare para ti?”. El anciano respondio: “Os dije: No lo hare, y no os 
entristecisteis, pensando que yo no tendria tiempo; pero si yo no lo 
hiciera para este otro, diria: Es porque el anciano ha oido hablar 
de mi falta que no quiere hacerlo. En seguida cortamos la cuerda. 
Desperte su alma, para que no la consumiese la tristeza”. 

125 . Dijo abba Bitimio: “Bajaba yo una vez hacia Escete, y me 
dieron unas pocas frutas para que las regalase a los ancianos. Lla- 
me a la celda de abba Aquiles para ofrecerselas, pero el me dijo: 
En verdad, hermano, no quiero que llames aunque fuese mana (lo 
que traes), ni vayas tampoco a otra celda. Me retire a mi celda y 
lleve las frutas a la iglesia”. 

126 . Fue una vez abba Aquiles a la celda de abba Isaias en 
Escete, y lo encontro comiendo. Habia puesto en un plato sal y 
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agua. El anciano, al ver que lo ocultaba detras dc las esteras, le di- 
jo: “Dime, <:que estas comiendo?”. Le respondio: “Perdoname, 
abba, estaba cortando palmas y subi a causa del calor, y me eche a 
la boca un mordisco con sal, pero por el calor ardi.6 mi garganta y 
no baja el bocado. Por eso, me vi obligado a echar un poco de agua 
en la sal, para poder comer. Perdoname, pues”. Dijo el anciano: 
“Venid y ved a Isaias comiendo una salsa en Escete. Si quieres co¬ 
mer una salsa, sube a Egipto. 

127 . Fue un anciano a visitar a abba Aquiles. Vio que salia 
sangre de su boca y le pregunto: “<:Que es esto, abba?”. El anciano 
respondio: “La palabra de un hermano me entristecio, luche para 
no decirselo. Rogue a Dios que la quitase de mi, y mi pensamiento 
se convirtio en sangre en mi boca. Lo escupi, y ahora estoy tran- 
quilo y he olvidado la pena”. 

128 . Dijo abba Amoes: “Fuimos abba Bitimio y yo adonde 
estaba abba Aquiles, y le oimos meditar esta frase: Jacob, no temas 
bajar a Egipto. Estuvo mucho tiempo meditando esta frase. Cuan- 
do llamamos nos abrio y nos pregunto: c De donde sois? Tuvimos 
miedo de decirle que veniamos de Kellia y dijimos: De la montana 
de Nitria. Dijo: f Que puedo hacer por vosotros, que sois de tan le- 
jos? Y nos hizo entrar. Lo encontramos trabajando por la noche y 
haciendo muchas esteras. Le rogamos que nos dijera una palabra. 
El dijo: Desde el atardecer hasta este momento he tejido veinte me- 
didas (de seis pies), y no tengo necesidad de ello. Pero es para que 
no se indigne Dios y me acuse, diciendo: f ;Como es que, pudiendo 
trabajar, no trabajas? Por eso me esfuerzo y hago todo lo que pue¬ 
do. Y nos retiramos edificados”. 

129 . Otra vez, un gran anciano vino desde la Tebaida hasta 
donde estaba abba Aquiles, y le dijo: “Abba, estoy tentado por tu 
causa”. Le contesto: “Vamos, jtambien tu, anciano! f ;Asi que 
estas tentado por mi causa?”. El anciano le dijo, por humildad: 
“Si, abba”. Estaba sentado junto a la puerta un viejo ciego y cojo. 
El anciano dijo: “Desearia permanecer aqui durante algunos dias, 
pero no puedo hacerlo por este anciano”. Al oirlo abba Aquiles se 
admiro de su humildad y dijo: “Esto no es fornicacion, sino envi- 
dia de los malos espiritus”. 
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ABBA AMOES 


Habitaba en las Celdas (Kelha) y era hombre silencioso y des- 
prenduio , como se lee en los relatos conservados bajo su nombre. 


130 . Decian acerca de abba Amoes que cuando iba a la iglesia 
no permitia a su discipulo caminar junto a el, sino alejado. Si se 
acercaba para preguntar sobre los pensamientos, apenas le habia 
respondido lo apartaba diciendo: “No sea que mientras nosotros 
hablamos de cosas utiles, se introduzca una conversaeion extrana; 
por eso no te permito que estes junto a mi”. 

131 . Dijo abba Amoes a abba Isaias, al principio: “ f ;Como me 
ves ahora?”. Le respondio: u Como un angel, abba”. Mas tarde 
le pregunto: u c Como me ves ahora?”. Le dijo: “Como Satanas. 
Aunque me digas una palabra buena es para mi como una es- 
pada”. 

132 . Decian de abba Amoes que estuvo enfermo y permaneeio 
acostado durante varios anos, y nunca permitio a su pensamiento 
ocuparse de la parte posterior de su celda para ver lo que tenia alii. 
A causa de su enfermedad le llevaban muchas cosas, y cuando su 
discipulo Juan entraba y salia, cerraba los ojos para no ver lo que 
hacia. Sabia, en efecto, que era un monje fiel. 

133 . Contaba abba Poimen que un hermano fue a pedir una 
palabra a abba Amoes. Aunque permaneeio siete dias con el, el 
anciano no le respondio. Al fin, al despedirlo, le dijo: “Ve, y esta 
atento a ti mismo. Mis pecados se han vuelto para mi como un mu- 
ro oscuro entre Dios y yo”. 

134 . Decian de abba Amoes que habia hecho cincuenta medidas 
de trigo para si, y las habia puesto al sol. Antes de que estuvieran 
bien secas, vio en ese lugar algo que no era util para el, y dijo a sus 
discipulos: “Vayamonos de aqui”. Elios se entristecieron mucho. 
Al verlos tristes les dijo: “<;Os entristecisteis a causa de los panes? 
En verdad, yo he visto huir a algunos, dejando sus celdas blan- 
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queadas y sus libros de pcrgamino, y no cerraban las puertas sino 
quc partieron y quedaron abiertas”. 

ABBA AMUN DE NITRIA 

Junto con Antonio y Pacomio es considerado como uno de los 
tres pnncipales fundadores del monacato egipcio. Nacido alrede- 
dor del 280, huerfano muy pronto, jue obligado a casarse por un 
tio suyo. Vivid durante dieciocho anos en perfecta continencia con 
su rnujer y alrededor del 320 se hizo monje en la region de Nitria. 
Despues, aconsejado por Antonio, establecid un centra monastico 
en el desierto de las Celdas. Es mencionado en la Historia lausiaca 
(8), en la Historia de los monjes (22) y en la “Vida de sari Anto¬ 
nio” (6). Murid en 337. 


135 . Abba Amun de Nitria visito a abba Antonio y le dijo: “Yo 
he trabajado mas que tu, <:c6mo es que tu nombre es mas grande 
que el mio entre los hombres?”. Le respondio abba Antonio: 
“Porque yo amo a Dios mas que tu”. 

136 . Derian de abba Amun que una medida de trigo le bastaba 
para dos meses. Fue en una ocasion a ver a abba Pastor y le dijo: 
“Si voy a la celda de mi vecino o viene el a la mia por alguna nece- 
sidad, tenemos miedo de conversar para que no sobrevenga una 
conversation extraha”. El anciano le dijo: “Haces bien, porque la 
juventud necesita vigilancia”. Le dijo abba Amun: “ f ;Que hacian 
los ancianos?”. Respondio: “Los ancianos adelantados en la vir- 
tud no tenian en ellos nada exterior ni de extrano en su boca, para 
hablar de ello”. Dijo Amun: “Si se presenta la necesidad de hablar 
con el vecino, ^prefieres que hable de las Escrituras o de las pala- 
bras de los ancianos?”. Le respondio el anciano: “Si no puedes ca- 
llar, es mejor hablar de las palabras de los ancianos que de las 
Escrituras. Pues el peligro no es pequeno”. 

137 . Un hermano fue desde Escete hasta donde estaba Amun, y 
le dijo: “Mi abba me manda para un servicio, mas temo la fornica¬ 
tion”. Le dijo el anciano: “Cuando llegue la tentacion a ti, di: 
j()h! Dios de los ejercitos, librame por las oraciones de mi abba”. 
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Un dia, una virgen se encerro con el, y el monje clamo con voz 
fuerte: “Dios de mi abba, librame”, y se encontro en seguida en el 
camino que conduce a Escete. 


ABBA ANUB 


Anub fue el hermano mayor de abba Pastor y su Jormador. 
Junto con el y otros cinco hermanos vivieron juntos en Escete , has - 
ta que la primera devastacion (407) los obligo a establecerse en Te - 
renutis (unos sesenta kilometros al norte de El Cairo). 


138 . Abba Juan contaba que abba Anub y abba Pastor, con los 
restantes hermanos, nacidos del mismo vientre y que se habian he- 
cho monjes en Escete, partieron cuando vinieron los maziqueos y 
lo devastaron la primera vez, y se retiraron a un lugar llamado Te- 
renutis hasta decidir donde les convenia habitar. Y permanecieron 
alii algunos dias en el antiguo templo. Dijo abba Anub a abba Pas¬ 
tor: “Hazme la caridad, tu y cada uno de los hermanos habitad so¬ 
los y separadamente, sin encontrarnos en toda la semana”. Res¬ 
ponds abba Pastor: “Haremos como tu quieres”. Y lo hicieron 
asi. Habia en el templo un idolo de piedra. Todas las mananas el 
anciano abba Anub se levantaba al amanecer y tiraba piedras al 
rostro del idolo, y por la tarde le decia: Perdoname. Paso la sema- 
na haciendo esto. Al fin, el sabado se reunieron y abba Pastor pre- 
gunto a abba Anub: “Te he visto apedrear durante toda la semana 
el rostro de la estatua, abba, y pedirle despues perdon; si eres hom- 
bre de fe, ^como haces eso?”. Le responds el anciano: “Esto lo hi- 
ce por vosotros. Me visteis echar piedras al rostro de la imagen, <; a- 
caso hablo o se enojo?”. Abba Pastor dijo: “No”. “Y despues, 
cuando me postre en una metania, ^acaso se turbo y dijo: No te 
perdono?”. Abba Pastor dijo: “No”. El anciano le dijo entonces: 
“Nosotros somos siete hermanos. Si quereis que habitemos juntos 
hemos de ser como esta estatua, que no se turba asi se la insulte o 
se la alabe. Pero si no quereis vivir de este modo, hay cuatro puer- 
tas en el templo. Vaya cada uno adonde le plazca”. Todos se echa- 
ron por tierra diciendo a abba Anub: “Haremos como tu dices, 
abba, y obedeceremos lo que nos mandes”. Dijo abba Pastor: 
“Permanecimos juntos todo el tiempo, haciendo la palabra que nos 
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decia el anciano. Puso el a uno de nosotros eomo economo, y lo que 
nos daba, eso comiamos, y ninguno podia decir: Traenos otra cosa, 
o no podemos comer de esto. Pasamos de este modo todo nuestro 
tiempo en la quietud y la paz”. 

139 . Dijo abba Anub: “Desde que el nombre de Cristo fue 
pronunciado sobre mi, no ha salido una mentira de mi boca”. 


ABBA ABRAHAM 


Los tres apotegmas que se refieren a este monje no nos reve- 
lan nada de su biografia. 


140 . Contaban acerca de un anciano que paso cincuenta afios sin 
comer pan ni beber vino facilmente, y que decia: “He matado a la 
fornication, a la avaricia y a la vanagloria”. A1 oir que hablaba de 
este modo, fue abba Abraham a verlo y le dijo: “<:Dijiste tu tales 
cosas?”. Respondio: “Si”. Abba Abraham le dijo: “Mira, si en- 
tras en tu celda y encuentras una mujer sobre tu lecho, ^puedes 
acaso pensar que no es una mujer?”. Respondio: “No, pero lucha¬ 
re contra mi pensamiento, para no tocarla”. Le dijo abba Abra¬ 
ham: “No la has muerto, entonces, sino que todavia vive en ti la 
pasion, pero esta atada. Imagina tambien que pasando ves oro en- 
tre piedras y ladrillos, ^puede tu pensamiento considerarlo como si 
fueran del mismo valor?”. Respondio: “No, pero luchare contra el 
pensamiento, para no recogerlo”. El anciano le dijo: “Vive (la pa¬ 
sion), pero esta atada”. Le dijo abba Abraham: “Si oyes de dos 
hermanos, que el uno te ama y el otro te odia y habla mal de ti, y 
sucede que vienen ambos a verte, ^recibiras a los dos del mismo 
modo?”. Dijo: “No, pero luchare contra el pensamiento para 
obrar bien tanto con el que me odia como con el que me ama”. Le 
dijo abba Abraham: “Viven entonces las pasiones, y son solamente 
sojuzgadas por los santos”. 

141 , Interrogo un hermano a abba Abraham, diciendo: “Si 
tuviera que comer muchas veces, c que seria esto?”. Respondiendo, 
dijo el anciano: “De que hablas, hermano? f ;Tanto comes? f ;0 te 
crees que has venido a trillar?”. 
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142 . Relato abba Abraham de un monjc de Escete que era 
escriba y no comia pan. Un hermano fue a verlo, y le rogaba que le 
copiase un libro. El anciano, que tenia su espiritu en la contempla- 
cion, lo escribio omitiendo frases y sin puntuacion. El hermano, al 
tomar el libro, vio que le faltaban frases y dijo al anciano: “Abba, 
faltan frases”. El anciano le respondio: “Vete, y pon primero en 
practica las que estan escritas, y despues ven y te escribire las que 
faltan”. 


ABBA ARES 


Es, este abba del desierto , tan desconocido como el anterior. 


143 . Fue abba Abraham donde abba Ares, y cuando se hubieron 
sentado llego un hermano para ver al anciano, y le dijo: “Dime 
que debo hacer para salvarme”. El le respondio: “Ve y haz esto 
durante un ano: come al atardecer pan con sal, y ven otra vez 
entonces y hablare contigo”. Asi lo hizo. Al cumplirse el ano, fue 
nuevamente el hermano adonde estaba abba Ares. Se encontraba 
alii abba Abraham. Nuevamente le dijo el anciano al hermano: 
“Ve, y durante este ano ayuna dia por medio”. Cuando el herma¬ 
no se hubo retirado, dijo abba Abraham a abba Ares: “ r ;Por que 
impones a todos los hermanos un yugo liviano, pero a este infliges 
un fuerte peso?”. Le respondio el anciano: “Los hermanos segun 
lo que buscan oir, se van, pero este viene a escuchar la palabra de 
Dios. Es un buen obrero: hace con diligencia lo que le digo. Por 
eso, le digo la palabra de Dios”. 


ABBA ALONIO 

Alonio era conocido de abba Pastor , con el cual vwio en Esce¬ 
te. Tuvo un discipulo llamado Jose. 

144 . Dijo abba Alonio: “Si el hombre no dice en su corazon: Vo 
solo y Dios estamos en el mundo, no tendra descanso”. 
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145 . Dijo tambien: “Si no destruyo todo, no podre reedificarme 
a mi mismo”. 

146 . Dijo el mismo: “Si lo quisiera el hombre desde la manana 
hasta la tarde llegara a la medida divina”. 

147 . Pregunto abba Agaton a abba Alonio, diciendo: “^Como 
podre dominar mi lengua para no decir mentira?”. Le respondio 
abba Alonio: “Si no mientes, cometeras muchos pecados”. Le pre¬ 
gunto: “ f ;Como?’\ Dijole el anciano: “Dos hombres cometieron 
un homicidio en tu presencia, y uno de ellos huyo a tu celda. Lo 
busca el magistrado y te pregunta: ( :No se comedo un homicidio en 
tu presencia? Si no mientes, entregas al hombre a la muerte. Con- 
viene mas que lo abandones sin ligadura delante de Dios, pues el lo 
sabe todo”. 


ABBA APPHY 

Oxyrrynco , antigua ciudad , situada a unos doscientos kilome - 
tros al sur de El Cairo , es mencwnada en la histona de los monjes 
de Egipto como sede episcopal y centro mona'stico importante (ca- 
pitulo 5). Tambien otros apotegmas hablan de un monje Apphy 
convertido en obispo de aquella ciudad. 


148 . Contaban acerca de un obispo de Oxyrrynco, llamado abba 
Apphy, que cuando era monje llevaba una vida austerisima. Fue 
hecho obispo y quiso llevar la misma austeridad en el mundo, y no 
pudo. Se postro ante Dios, diciendo: “ c ;Acaso la gracia se ha reti- 
rado de mi a causa del episcopado?”. Y tuvo esta revelaeion: “No, 
pero mientras estabas en el desierto y no se encontraba alii ni un 
hombre, Dios ayudaba, pero estas ahora en el mundo y los hom¬ 
bres te ayudan”. 


ABBA APOLO 

Los tres apotegmas que siguen son atnbuidos a un solo mon¬ 
je , pero en realidad se trata de tres personas distintas: el primero 


1.05 Hirhos 
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in via en el desierto de las Celdas; el segundo en Escete y el tercero 
en la region de Hermdpolis , en el Alto Egipto. Este ultimo es el 
mas conocido , gracias at largo capitulo que le consagra la “ Ihsto- 
na de los monjes de Egipto ” y que es extractado en el apotegma 
numero 151 (HM 8). Tambien Casiano nos habla de un abba 
Apolo (Coni 2 , 13 y 24 , 9). 


149 . Habia en Kellia un anciano llamado Apolo, que si venia 
alguno a pedirle que lo ayudase en cualquier trabajo, iba con gus¬ 
to, diciendo: “Hoy tengo que trabajar con Cristo para bien de mi 
alma”. Este es el premio del alma. 

150 . Decian de cierto abba Apolo, de Escete, que era pastor y 
muy rustico. Vio una mujer gravida en el campo, y movido por el 
diablo dijo: “Quiero ver como esta el nino en su seno”. Lo abrio y 
vio al nino. Mas en seguida se turbo su corazon y, arrepentido, fue 
a Escete y anuncio a los Padres lo que habia hecho. Los oyo salmo- 
diar: “Los dias de nuestros anos son setenta anos, ochenta en los 
fuertes, y mas que esto sufrimiento y dolor”. Dijoles entonces: 
“Tengo cuarenta anos y nunca he orado, pero si desde ahora vivo 
otros cuarenta, no cesare de orar a Dios para que perdone mi peca- 
do”. No hacia ningun trabajo manual, sino que oraba continua- 
mente, diciendo: “Como hombre peque; tu, como Dios, perdona- 
me”. Esta su oracion la meditaba noche y dia. Un hermano vivia 
con el y le oia estas palabras: “He faltado contra ti, Senor, dejame 
descansar un poco”. Tuvo al fin la revelacion de que Dios habia 
perdonado todos sus pecados, tambien el de (la muerte de) la mu¬ 
jer. Mas nada sabia acerca del crimen del nino. Pero uno de los 
ancianos le dijo: “Dios te ha perdonado tambien el crimen del ni- 
no, pero te deja en la afliccion porque asi conviene a tu alma”. 

151 . Dijo el mismo acerca de la acogida que se da a los 
hermanos: “Debemos venerar a los hermanos que vienen, pues no 
veneramos a ellos sino a Dios. Si has visto a tu hermano —dijo—, 
has visto al Senor tu Dios. Y esto —dijo tambien—, lo hemos reci- 
bido de Abraham. Cuando recibis a los hermanos, invitadlos a re- 
posarse. Esto lo aprendimos de Lot, que rogo a los angeles”. 
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ABBA ANDRES 


La figura de este monje nos es completamente desconocida. 


152 . Dijo abba Andres: “Estas tres cosas conviene al monje: la 
peregrination, la pobreza y la paciencia en el silencio”. 


ABBA AIO 


Debib vivir en la Tebaida. Aparece un abba Aw interrogando 
a Macario en el apotegma numero 494. 

153 . Se relataba acerca de un anciano de la Tebaida, abba 
Antiano, que en su juventud habia hecho muchas obras, pero, viejo 
ya, enfermo y quedo ciego, y los hermanos tenian muchas atencio- 
nes para con el por su enfermedad, y le daban de comer en la boca. 
Preguntaron entonces a abba Aio: “<:Que pasara con tantas aten- 
ciones?”, y les repondio: “Os digo, Dios lo sacaria de este sufri- 
miento, si su corazon deseara estas atenciones y las recibiera con 
gusto, aunque comiese de este modo solamente un bocado, pero si 
no las quiere, sino que las acepta a la fuerza, Dios conservara salvo 
su trabajo, porque toma esto sin quererlo, mientras que los herma¬ 
nos, por su parte, recibiran un premio”. 


ABBA AMONATHAS 


Este monje de la region de Pelusio debib gozar de mucha au- 
toridad entre sus companeros. Es uno de los pocos apotegmas con 
aura de leyenda. 


154 . Llego una vez a Pelusio un magistrado, y quiso exigir el 
impuesto a los monjes, como lo hacia con los seculares. Se reunie- 
ron todos los hermanos en la celda de abba Amonathas para tratar 
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este asunto, y deeidieron que fueran algunos Padres a ver a 1 cmpe- 
rador. Ees dijo abba Amonathas: “No hay necesidad de afligirse 
tanto; mas bien permaneced tranquilos en vuestras celdas y ayu- 
nad durante dos semanas, y por la gracia de Cristo vo solo tratare 
el asunto”. Volvieron los hermanos a sus celdas, y el aneiano 
permanecio en la suya. Cuando se cumplieron los eatoree dias, se 
enojaron los hermanos contra el aneiano porque no lo habian visto 
ponerse en movimiento, y dijeron: “El aneiano ha deseuidado 
nuestro asunto". En el deeimoquinto dia se reunieron los herma¬ 
nos, eomo habian establecido, y el aneiano se llego hasta ellos tra- 
yendo la carta mareada eon el sello del emperador. A1 verlo, se ma- 
ravillaron los hermanos, v dijeron: “ c ;Cuando la has traido, 
abba?". Dijo el aneiano: “Creedme, hermanos, que esta noehe fui 
a ver al emperador y el eseribio este deereto; fui despues a Alejan- 
dria para haeerlo firmar por los magistrados, y asi vengo hasta vo- 
sotros". Al oirlo, tuvieron miedo, y se postraron en una metania. 
Se arreglo su asunto y ya no los molesto mas el magistrado. 
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LETRA BETA 


BASILIO EL GRANDE 

San Rasilio Magno (330-379) fue el hermano mayor de san 
(j regono de A ysa y de santa Macrina. Despues de cierto tiempo 
pasado en la vida monastica , fue elegido obispo de Cesarea , en el 
ano 370. Sus Regia breve y Regia larga constituyen la base de la 
espiritualidad monastica de Oriente. Extrana un poco la aparicion 
de lafigura del gran obispo capadocio en la coleccidn de los apoteg- 
mas. Porsu discermmiento y el valor que atribuye a la obediencia , 
san Rasilio es equiparado a los Padres del desierto. El apotegma 
numero 433 , atnbuido a Casiano , contiene tambien una palabra 
del gran Padre de la Iglesia. 


155 . Dijo uno de los ancianos que mientras visitaba san Basilio 
un monasterio, despues de hacer la debida exhortation (a los her- 
manos), pregunto al hegumeno: “^Tienes aqui un hermano obe- 
diente. J ”. Le respondio: “Todos son servidores tuyos, senor, y de- 
sean salvarse”. Le dijo nuevamente: “^Tienes alguno que sea en 
verdad obediente? '. Le trajo entonces a uno de los hermanos, y 
san Basilio lo utilizo en el servicio de la mesa. Despues de comer 
trajo (agua) para que se lavase, y san Basilio le dijo: “Ven, tam¬ 
bien yo te dare (agua) para que te laves”. Acepto que le echara el 
agua. Y dijo (Basilio): “Cuando entre en el santuario, acercate pa¬ 
ra que te ordene de diacono”. Despues de hacerlo, lo ordeno tam¬ 
bien de presbitero, y lo tomo consigo en la casa episcopal, a causa 
de su obediencia. 


ABBA BESARION 


Los dichos de Resarion son puestos en boca de su discipulo 
Dulas. En el apotegma numero 159 lo vemos visitando al abba 
Juan de Licopolis , en el tiempo de la destruccion de los templos pa¬ 
gan os de A lejandria, es decir , 391. 
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156 . Dijo abba Dulas, discipulo dc abba Besarion: “Yendo una 
vez hacia la costa del mar, tuve sed, y dije a abba Besarion: Abba, 
tengo mucha sed. El anciano hi/o orat ion y me dijo: Bebe del agua 
del mar. El agua se endulzo y bebi. Reeogi algo mas en un ret i- 
piente, por si tenia nuevamente sed. Lo vio el anciano y me dijo: 
c :For que la reeogiste? Ee respond!: Perdoname, pero era por si te¬ 
nia sed otra vez. Dijo entonces el anciano: Dios esta aqui y en to- 
das partes". 

157 . Otra vez, al presentarse la necesidad, hizo oracion y cruzo 
a pie el rio Crisoroas, y prosiguio su camino. Admirado, le pedi 
perdon y le pregunte: “<;C6mo sentias tus pies al caminar sobre el 
agua?”. Y me respondio el anciano: “Sentia el agua hasta el talon, 
pero el resto estaba seco”. 

158 . Otra vez, mientras ibamos a visitar a un anciano, se puso el 
sol. Y orando dijo el anciano: “Te ruego, Senor, que el sol se de- 
tenga hasta que tu servidor llegue". Y asi se hizo. 

159 . En otra oportunidad fui a su celda y lo encontre de pie, en 
oracion, con las manos extendidas hacia el cielo. Permanecio ha- 
eiendo esto durante catorce dias. Despues me llamo y me dijo: “Si- 
gueme”. Salimos y nos internamos en el desierto. Tuve sed y dije: 
“Abba, tengo sed”. Tomando el anciano mi melota, se aparto la 
distancia de un tiro de piedra, y despues de orar, me la devolvio lle- 
na de agua. Proseguimos nuestra marcha y llegamos a una cueva. 
Al entrar en ella encontramos un hermano sentado, haciendo una 
cuerda, y no nos miraba ni saludaba, ni quiso en manera alguna 
cambiar palabra con nosotros. Me dijo el anciano: “Vayamonos 
de aqui; tal vez no le fue revelado al anciano que hablase con noso¬ 
tros”. Marchamos hasta Lyco, y llegamos a lo de abba Juan. Lo 
saludamos e hicimos la oracion. Despues, sentandose, conversaron 
acerca de las visiones que habian tenido. Dijo abba Besarion: "Ha 
salido un edicto para que destruyan los templos. Asi fue, y han sido 
destruidos”. Cuando ibamos de vuelta, llegamos otra vez a la cue¬ 
va en la que habiamos visto al hermano. Me dijo el anciano: “En- 
tremos donde el esta, por si Dios le ha inspirado que nos hable". 
Entramos, y lo encontramos muerto. Me dijo entonces el anciano: 
“Ven, hermano, dispongamos su cuerpo. Para esto nos ha manda- 
do hasta aqui el Senor”. Mientras lo preparabamos para la sepul- 
tura, vimos que era una mujer. Y se asombro el anciano, y dijo: 
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“Mira como hasta las mujeres triunfan sobre satanas, mientras 
nosotros vivimos indignamente en las ciudades". Glorificando a 
Dios, protector de los que lo aman, nos retiramos de alii. 

160 . Vino una vez a Escete un endemoniado, y se hizo por el 
oracion en la iglesia, pero el demonio no salia: era, en efecto, duro. 
Dijeron los clerigos: “ r ;Que le haremos a este demonio? \adie 
puede expulsarlo, sino solo abba Besarion, pero si se lo pedimos ni 
siquiera vendra a la iglesia. Hagamos entonces asi: el viene tem- 
prano a la iglesia, antes que todos; hagamos sentar al poseso en 
este lugar, y cuando el llegue, alcemonos para la oracion y diga- 
mosle: Despierta al hermano, abba”. Asi lo hicieron, y cuando el 
anciano hubo llegado, temprano (segun acostumbraba), se levanta- 
ron para la oracion y le dijeron: “Despierta al hermano . El 
anciano le dijo: “Levantate, sal fuera”. Y en seguida salio el demo¬ 
nio de el, y quedo curado desde ese momento. 

161 . Dijo abba Besarion: “Durante cuarenta dias con sus 
noches permaneci de pie entre espinas, sin dormir”. 

162 . Un hermano, que habia pecado, era expulsado de la iglesia 
por el presbitero. Abba Besarion, levantandose, salio con el dicien- 
do: “Tambien yo soy pecador”. 

163 . El mismo abba Besarion dijo: “Durante cuarenta anos no 
me he acostado, sino que dormi siempre sentado o de pie". 

164 . Dijo el mismo: “Si estas en paz y no tienes que luchar, 
entonces humiliate mas, no sea que nos elevemos por una alegria 
que viene de afuera, y caigamos en la lucha. Pues a menudo Dios 
no permite que seamos entregados a los combates, a causa de nues- 
tra debilidad, para que no perezcamos". 

165 . Un hermano que vivia con otros hermanos pregunto a abba 
Besarion: “^Que he de hacer?". Respondiole el anciano: “Calla, v 
no te inidas a ti mismo". 

166 . Decia al morir abba Besarion: “El monje debe ser como los 
querubines y serafines: todo ojo". 
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167« (iontaban los discipulos dc abba Besaribn que su vida fur 
(omo la de un pajaro del aire, o de un pez o animal terrestre, pues 
paso todo el tiempo de su vida sin molestia ni inquietud. No tenia 
preoruparion por la easa ni el deseo de un lugar pareeib poseer su 
espiritu, asi eomo tampoeo la abundancia de alimentos, la posesion 
de viviendas ni la frecuentaeion de libros, sino que pareeia total- 
mente libre de las pasiones del cuerpo, alimentandose con la espe- 
ranza de las cosas futuras, fortalecido con la firmeza de la fe, 
paciente como un prisionero que es llevado de aqui para alia, per- 
maneciendo en el frio, la desnudez, y quemado por el ardor del sol, 
siempre al aire libre. Se desgarraba en los precipicios de los desier- 
tos como un vagabundo, y a veces le parecio bien dejarse llevar co¬ 
mo sobre el mar a regiones distantes y desoladas. Si le acontecia 
llegar a regiones mas templadas, donde monjes viven en comuni- 
dad una vida semejante, lloraba sentado fuera de las puertas, y se 
lamentaba como un naufrago arrojado a tierra. Despues, si salia 
uno de los hermanos y lo encontraba sentado como un mendigo de 
los que hay en el mundo, y se le acercaba y le deda compasivo: 
tl { Por que lloras, hombre? Si tienes necesidad de algo, lo recibiras 
en la medida de lo posible; solamente entra, comparte nuestra me¬ 
sa y consulate”, el respondia: “No puedo detenerme bajo un te- 
cho hasta que no encuentre los bienes de mi casa”. Deda, en efec- 
to, que habia perdido grandes riquezas de varios modos. u Tam- 
bien cai en manos de piratas, y naufrague, y cat de mi nobleza ori¬ 
ginal, de glorioso que era me he vuelto indigno". El hermano, con- 
movido por sus palabras, entro a buscar un pedazo de pan y se lo 
dio, diciendo: “Toma esto, padre; Dios te dara lo demas que tu di¬ 
ces: patria, nobleza y riqueza”. Mas el lamentandose aun mas, 
con un gran suspiro agregaba: “No puedo decirte si podre encon- 
trar esos bienes nuevamente, pero yo estoy todavia mas afligido, 
soportando diariamente los peligros de la muerte, sin descanso por 
mis grandes calamidades. Pues tengo que viajar sin fin, hasta con- 
sumar mi carrera”. 


ABBA BENJAMIN 

Este abba Benjamin , sacerdote del desierto de las Celdas , no 
debe identificarse con el monje de Xitria , que segun el capitulo 12 
de la Historia lausiaca , murio hidropico despues de ochenta anos 
de vida eremitica. 
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168 . Dijo abba Benjamin: “Cuando bajamos hacia Escete 
dcspues de la cosecha, nos trajeron la paga desde Alejandria, un 
recipiente dc aceite para cada uno. Cuando se presentaba nueva- 
mente el tiempo de la cosecha, los hermanos llevaban lo que les ha- 
bia sobrado a la iglesia. Mas yo no abri mi recipiente, sino que lo 
perfore (on una aguja y saque poco, y en mi corazon pensaba que 
habia heeho una gran obra. Pero cuando los hermanos trajeron sus 
recipientes tal como los habian recibido, mientras que el mio esta- 
ba perforado, tuve tanta vergiienza como si hubiese fornicado”. 

169 . Dijo abba Benjamin, presbitero de Kellia: “Fuimos a 
Escete para ver a un anciano, y quisimos llevarle un poco de aceite. 
El nos dijo: Mirad donde puse el pequeno recipiente que me trajis- 
teis hace tres anos; como lo trajisteis, asi quedo. A1 oir esto, nos 
admiramos de la vida del anciano'’. 

170 . Dijo el mismo: “Fuimos a ver a otro anciano, que nos 
retuvo a comer. Nos ofrecio aceite de rabanitos. Le dijimos: Padre, 
danos un poco de aceite del bueno. A1 oirlo, se hizo la serial de la 
cruz y dijo: Yo no se si hay otro aceite fuera de este”. 

171 . Abba Benjamin dijo a sus hijos al morir: “Haced esto y 
os salvareis: alegraos siempre; orad incesantemente; en todo dad 
gracias”. 

172 . Dijo el mismo: “Id por la via regia; recorred los mojones y 
no seais mezquinos”. 

ABBA BIARE 

A ada sabemos de este monje. 

173 . Interrogo uno a abba Biare “ ( ;Que debo hacer para 
salvarme?”. Le dijo: “Ve, haz pequeno tu vientre, pequeno tu tra- 
bajo manual y no te inquietes en tu celda. Asi te salvaras’\ 
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LETRA GAMMA 


ABBA GREGORIO EL TEOLOGO 
(NACIANCENO) 

Junto a su gran amigo Rasiho, tambien Gregorio Xacianceno 
fur admitido en el canon de los apotegmas , recibiendo el titulo de 
“abba Gregorio prociene de ana familia noble y cristiana de Ca- 
padocia y gran parte de su format ion la obtuvo junto a Basilio. 
Gompartib con el la experiencia de nda monastica junto al Pnnto 
(358), trabajb junto a su padre, obispo de Nazianzo y lie go a ser 
obispo el mismo y en el ano 380, patnarca de Constantinopla. Pe¬ 
rn mu\pronto renuncio, muriendo en 389 6 390. Escribw numero- 
sos “Discursos teolbgicos ". 

174 . Dijo abba Gregorio: “Dios pide estas tres cosas de todo 
hombre que ha recibido el bautismo: en su alma, una fe recta, ver- 
dad en la lengua y templanza en el cuerpo”. 

175 . Dijo tambien: “Para los que son poseidos por el deseo, un 
dia es como toda la vida de un hombre". 


ABBA GELASIO 

Gelasio, que habia sido anacoreta en su juventud, /undo hacia 
mediados del siglo V, un monasterio cenobitico en las cercanias de 
Xicdpolls de Palestina. Junto con san Eutimio defendio la fe orto- 
do.xa de Calcedonia y al obispo Juvenal de Jerusalen, en contra del 
intruso Teodosio. En el apotegma numero 177 aparece san Si¬ 
meon, el Estilita. 


176 . Decian acerca de abba Gelasio que tenia un libro en cuero, 
valuado en dieciocho monedas, en el que estaba escrito todo el 
Antiguo y el Nuevo Testamento, y quedaba en la iglesia para que 
lo leyese aquel de los hermanos que quisiera hacerlo. Vino un her- 
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mano extranjero para visitar al anciano, y al ver el codice, deseo 
tenerlo y, robandolo, se marcho. El anciano no fue en su segui- 
miento, aunque entendio la cosa. Entretanto, fue el otro a la ciu- 
dad y buscaba venderlo, y encontro a uno que lo queria comprar, y 
le pidio dieciseis monedas. Mas el comprador le dijo: "Damelo 
antes, para hacerlo ver, y despues te pagare”. Se lo dio, y el lo to- 
mo y lo llevo a abba Gelasio para que lo viera y se pronunciase so- 
bre el precio que pedia el vendedor. El anciano le dijo: “Compra- 
lo, porque es bueno y vale el precio que dijiste”. Fue el hombre y 
al vendedor le dijo otra cosa, no lo que hablara el anciano: “Le 
mostre el libro a abba Gelasio, y me dijo que es demasiado, pues 
no vale el precio que dijiste”. Al oirlo le pregunto: “ f ; E1 anciano 
no dijo nada mas?”. Respondio: “No”. Le dijo entonces: “Ya no 
quiero venderlo”. Arrepentido, fue a pedir perdon al anciano, y le 
rogo que aceptase el codice. Mas el anciano no lo queria recibir. 
Le dijo entonces el hermano: “Si no lo tomas, yo no tendre paz”. 
Le respondio el anciano: “Si no vas a tener paz, entonces lo acep- 
to”. Y el hermano permanecio en ese lugar hasta su muerte, edifi- 
cado por la obra del anciano. 

177 . Al mismo abba Gelasio le fue legada una celda con un 
campo vecino por un anciano, monje tambien el, que moraba cerca 
de Nicopolis. Un campesino de un tal Yacatos, que habitaba antes 
en Nicopolis de Palestina, como era pariente del anciano fallecido, 
acudio al nombrado Vacatos y le rogaba que tomase esa propiedad 
que le correspondia por la ley. Entonces el, pues era violento, 
intentaba arrebatar por la fuerza la tierra a abba Gelasio. Mas 
abba Gelasio no cedia, no queriendo entregar a un secular una cel¬ 
da monastica. Al ver Vacatos que los animales (de carga) de abba 
Gelasio se llevaban las aceitunas del campo que le legaran, los to¬ 
mb por la fuerza, llevando las aceitunas a su casa y apenas si devol- 
vio los animales con sus conductores. El bienaventurado anciano 
no reclamaba los frutos, pero no abandonaba el dominio del campo 
por la razon antedicha. Indignado contra el, Vacatos que tenia 
ademas otros asuntos que tratar (pues era pleiteador), marcho ha- 
cia Constantinopla, viajando a pie. Al llegar cerca de Antioquia, 
donde brillaba por entonces como una gran luminaria san Simeon, 
oyendo hablar de el (pues superaba las condiciones humanas). qui- 
so, como cristiano que era, ver al santo. Al divisarlo san Simeon 
desde la columna, apenas entro en el monasterio, le pregunto: 
“ f De donde eres y adonde vas?”. Le respondio: “Soy de Palestina 
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v voy a Constantinopla Le dijo: “ ( :Y por que causa?”. Respon- 
dio Vacatos: "Por muchas razones, y espero, por las oraciones de 
tu santidad, regresar y venerar tus sagradas huellas”. Le di jo 
entonces san Simeon: “No quieres decir, hombre desgraciado, que 
vas para actual* contra el varon de Dios. Hero no te sera propieio el 
camino ni volveras a ver tu easa. Si aceptas mi consejo, vuelvete de 
aqui mismo a tu lugar y arrepicntete, si llegas vivo hasta alii”. Kn 
seguida lo tomo la fiebre, v sus aeompanantes lo pusieron en una 
litera y se apresuraron a llevarlo a su region, de aeuerdo a lo dieho 
por san Simeon, para pedir perdon a abba Gelasio. Hero alcanzo 
Berito v murio, y no llego a ver su easa eomo le prof'etizara el san- 
to. Esto y la muerte de su padre relato su hi jo, llamado Vacatos 
tambien el, a hombres dignos de credito. 

178 . Muchos de sus diseipulos relataron tambien lo siguiente: 
"Les habian dado una vez un pescado, y el cocinero lo llevo al 
encargado despues de haberlo freido. Por un asunto tuvo que salir 
el encargado, y dejoel pescado en un recipiente, en el suelo, y pidio 
al joven discipulo de abba Gelasio que lo cuidase por un momento, 
hasta su regreso. El nino, tentado por la gula, se precipito con avi- 
dez para comer el pescado. Entro el encargado y lo hallo comien- 
do, y sin considerar lo que hacia, movido por la ira, le dio un pun- 
tapie al nino que estaba sentado en el suelo. Este, por obra de un 
espiritu, murio. El economo, atemorizado, lo recosto en su propio 
lecho, lo cubrio y fue a echarse a los pies de abba Gelasio, anun- 
ciandole lo que habia sucedido. Este, despues de recomendarle que 
no lo dijera a nadie, mando que cuando todos se hubieran retirado 
a deseansar, por la tarde, lo llevara al diaconicon , lo pusiera frente 
al altar y se retirase. A la hora de la salmodia nocturna, estando 
reunidos los hermanos, salio el anciano acompanado por el joven. 
Nadie supo lo que habia sucedido, sino el y el economo, hasta su 
muerte”. 


179 . Decian acerca de abba Gelasio, no solo sus diseipulos, sino 
muchos de los que frecuentemente acudian a el, que en tiempos del 
sinodo ecumenico congregado en Calcedonia, Teodosio, el que 
animara en Palestina el cisma de Dioscoro, adelantandose a los 
obispos que regresaban a sus iglesias (pues el tambien estaba en 
Constantinopla, expulsado de su patria porque era feliz suscitando 
tumultos), se presento a abba Gelasio en su monasterio, hablando 
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contra cl sinodo, como si la doctrina de Nestorio hubiera salido 
triunfante; de este modo juzgaba el que podria seducir al santo y 
atraerlo a la compania de su error y al cisma. Mas el, por la acti- 
tud del hombre y por la prudeneia recibida de Dios, comprendio su 
mala intention y no se unio a su apostasia, como hicieron casi to- 
dos entonces, sino que lo expulso indignamente como correspon- 
dia. En efecto, hizo venir en medio al discipulo que habia resucita- 
do de entre los muertos y hablo (al visitante) con mucho respeto de 
esta manera: “Si quieres discutir acerca de la fe, tienes a este que 
te escuchara y dialogara contigo; yo no tengo tiempo para escu- 
charte . Con estas palabras, lleno de confusion, irrumpio en la 
ciudad santa, atrajo a su partido a todos los monjes, con apariencia 
de celo divino. Atrajo tambien a la Augusta, que se encontraba 
entonces alb, y de ese modo, con su ayuda, se apodero por la vio- 
lencia del trono de Jerusalen, valicndose de crimenes, y perpetro 
otras cosas contra las leyes y los canones, como hasta hoy recuer- 
dan muchos. Despues, como quien ha recibido la potestad, y ha- 
biendo conseguido su fin, impuso las manos a muchos obispos, 
invadiendo las sedes de los obispos que aun no habian regresado. 
Llamo tambien a abba Gelasio y lo invito al santuario, buscando 
seducirlo a la vez que lo temia. Cuando hubo entrado en el santua¬ 
rio, le dijo Teodosio: “Anatematiza a Juvenal”. Impavido le res- 
pondio: “No conozco mas obispo de Jerusalen que Juvenal”. Te- 
miendo Teodosio que otros imitasen su celo piadoso, mando que lo 
echasen de la iglesia. Los cismaticos pusieron a su alrededor made- 
ras, amenazando quemarlo. Hero viendo que ello no le hacia ceder 
ni les tenia miedo, y temiendo una revuelta del pueblo, pues era 
hombre famoso (todo venia de lo alto, de la providencia), despa- 
charon sano al martir, que por si mismo se habia ofrecido a Dios. 

180 . Acerca del mismo se decia que en su juventud profeso vida 
pobre y solitaria. Habia entonces muchos otros hombres en ese lu- 
gar, que habian abrazado con el la misma vida. Entre ellos se 
encontraba un anciano, de suma simplicidad y pobre, que habitaba 
en una celda apartada hasta su muerte, aunque tuvo un discipulo 
en la vejez. La ascesis de este hombre era no poseer dos tunicas, ni 
preocuparse con sus companeros por la manana, aun hasta la 
muerte. Cuando abba Gelasio comenzo, con la ayuda divina, a 
constituir su cenobio, le donaban muchos terrenos, y adquirio las 
bestias de carga y los bueyes necesarios para el monasterio. El mis¬ 
mo que gano al divino Pacomio en el comienzo para la fundacion 
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del cenobio, tambien aqui presto su ayuda en las necesidades del 
monasterio. El anciano, viendolo en estas cosas, y deseando salvar 
la caridad fraterna que por el sentia, le dijo: “Temo, abba Gelasio, 
que tu espiritu se ate a los campos y a las demas posesiones del ce- 
nobio”. Y le respondio: ‘'Mas atado esta tu espiritu a la aguja con 
que trabajas que el espiritu de Gelasio a sus bienes”. 

181 . Decian acerca de abba Gelasio que muchas veces fue 
molestado por el pensamiento de retirarse al desierto. Un dia dijo a 
su discipulo: “Hazme la caridad, hermano, de soportar cualquier 
cosa que hiciere, y no me hables durante esta semana”. Tomando 
un baston de palma comenzo a caminar por su recinto, y cuando se 
cansaba se sentaba un poco, y de nuevo se levantaba para caminar. 
Llego la noche y dijo a su pensamiento: “El que camina por el de¬ 
sierto no come pan, sino hierbas. Tu, por tu debilidad, come algu- 
nas legumbres”. Despues de esto dijo a su pensamiento: “El que 
vive en el deseirto no duerme bajo techo sino bajo el cielo; haz tu lo 
mismo”. Y recostandose, durmio en el patio. Paso tres dias cami- 
nando por el monasterio, comiendo por las noches unas pocas ho- 
jas de achicoria y durmiendo por las noches a la intemperie, hasta 
que se fatigo, e increpando al pensamiento que lo molestaba, argu- 
mento contra si mismo diciendo: “Si no puedes hacer el trabajo del 
desierto, sientate en tu celda con paciencia, llorando tus pecados, 
y no vagues. Hues el ojo de Dios ve en todo lugar las obras de 
los hombres y nada se le oculta, sino que conoce a los que hacen el 
bien”. 

ABBA GERONCIO 


Este Geroncio , nionje de Petra , no debe confundirse con el ca- 
pellan y biografo de santa Melania la Joven , en la pnmera mitad 
del siglo V. 


182 . Dijo abba Geroncio, el de Petra, que muchos, tentados por 
los placeres corporales, pecan, no con sus cuerpos sino con el pen¬ 
samiento, y conservando la virginidad en el cuerpo, fornican con el 
alma. “Es bueno, pues, queridos, cumplir lo que esta escrito, y ca- 
da uno conserve su corazon con toda vigilancia”. 
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LETRA DELTA 


ABBA DANIEL 

Daniel fue, junto con Alejandro y Zoilo , sus compatnotas de 
Faran, discipulo del gran Arsemo. Cuando la segunda devastation 
de Escete en 434 , dejo con ellos aquel lugar de santidad. Al morir 
Arsenio en 439 , dejo a Daniel su tunica , su cilicio y sus sandalias. 

183 . Decian acerea de abba Daniel que cuando llegaron a Escete 
los barbaros, huyeron los Padres, y dijo el anciano: “Si Dios no me 
protege, c ;para quien vivo entonces?”. Y paso en medio de los bar¬ 
baros, que no lo vieron. Se dijo entonces: “Dios me ha protegido y 
no he muerto. Haz tu tambien lo de los hombres y huye como los 
Padres”. 

184 . Interrogo un hermano a abba Daniel diciendo: “Dame un 
solo mandato y lo guardare”. Le respondio: “Nunca pongas tu 
mano en el plato con una mujer ni comas con ella, y con esto te ale- 
jaras un poco del demonio de la fornicacion”. 

185 . Dijo abba Daniel: “Habia en Babilonia una hija de un 
notable que estaba poseida por un demonio. El padre tenia gran 
afecto por un monje, el cual le dijo: Nadie puede curar a tu hija si- 
no los solitarios que yo conozco, pero si les pides a ellos no acepta- 
ran hacerlo, por humildad. Hagamos mas bien esto: cuando ven- 
gan a la plaza, haz como los que desean comprar sus canastos, y 
cuando se presenten para recibir su precio le diremos que hagan 
oracion, y confio que sanara”. Saliendo pues a la plaza eneontra- 
ron a uno de los discipulos de los ancianos que estaba sentado ven- 
diendo sus canastos, y lo llevaron con sus canastos como para reci¬ 
bir su precio. Cuando el monje Uego a la casa, salio la endemonia- 
da y le dio una bofetada. El le ofrecio la otra mejilla, segun el man- 
damiento del Senor, y el demonio, dolorido, grito: “j()h, violen- 
cia! ;El mandato del Senor me expulsa!”. Quedo en seguida lim- 
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pi«i la mujer. Cuandn llegaron los ancianos les anunciamn In suer- 
dido. Kilos glorificamn a Dios y dorian: k Es normal quo la sobcr- 
bia del diablo c aiga por la humildad del mandamiento dr (iristo". 

186 . Dijo otra vc/ al)ba Daniel: “Cuanto el ruerpo se fortalerc, 
se debilita el alma, v euanto disminuve el ruerpo, se fortalece el 
alma". 


187 . Caminaban una vez abba Daniel y abba Amoes. Y ahba 
Amoes dijo: “ c ;Cuando estaremos nosotros tambien sentados en la 
eelda, padre?Le dijo abba Daniel “ ( Quien nos quita a Dios 
ahora? Dios esta en la eelda, y tambien afuera esta Dios". 

188 . Contaba abba Daniel: “Cuando estaba abba Arsenio en 
Escete habia alb un monje que robaba los objetos que poseian los 
ancianos. Abba Arsenio lo tomb en su eelda, deseando ganarselo y 
dar tranquilidad a los ancianos, y le dijo: Te dare lo que quieras, 
pero no robes. Le dio oro, dinero, vestidos, y todo lo que necesita- 
ba. Mas el salia y seguia robando. Los ancianos entonces, viendo 
que no se aquietaba, lo expulsaron, diciendo: Si un hermano tiene 
la enfermedad del pecado, es necesario soportarlo, pero si roba, 
expulsadlo pues perjudica su alma y molesta a todos los que estan 
en ese lugar”. 

189 . Abba Daniel de Faran contaba: “Dijo nuestro padre abba 
Arsenio acerca de un escetiota, que era grande en las obras pero 
simple en la fe. A causa de su simplicidad se enganaba, diciendo: 
No es realmente el cuerpo de Cristo lo que recibimos, sino una fi- 
gura. Supieron los ancianos que decia esto, y conociendo que era 
grande en la vida pensaron que hablaba de esa manera sin malicia, 
sino por simplicidad, y fueron adonde estaba el y le dijeron: Abba, 
hemos oido acerca de una palabra contraria a la fe de uno que dice 
que el pan que recibimos no es verdaderamente el cuerpo de Cristo 
sino una figura. Dijo el anciano: Yo soy el que ha dicho eso. Elios 
lo amonestaron diciendo: No sostengas eso, abba, sino lo que ense- 
na la Iglesia catolica. Nosotros creemos que este mismo pan es el 
cuerpo de Cristo y que esta bebida es la sangre de Cristo, verdade¬ 
ramente, y no una figura. Como en el principio tomo polvo de la 
tierra y plasmo al hombre a su imagen, y nadie puede decir que no 
es la imagen de Dios, aunque sea incomprensible, asi este pan del 
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quc dijo: Es mi cuerpo, creemos que es verdaderamente el cuerpo 
de Cristo. Dijo el anciano: Si no me convence la cosa misma, no 
creere. Le dijeron: Roguemos a Dios durante esta semana acerca 
de este misterio, y confiamos que Dios nos lo revelara. El anciano 
recibio con alegria la palabra, y oraba a Dios diciendo: Senor, tu 
sabes que no es por maldad que no creo; mas si es por ignorancia 
que me engano, revelamelo, Senor Jesucristo. Se retiraron los 
ancianos a sus celdas, y rogaban tambien ellos a Dios, diciendo: 
Senor Jesucristo, revela al anciano este misterio para que crea y no 
pierda su esfuerzo. Y los oyo Dios. Se cumplio la semana y fueron 
a la iglesia el domingo, y se pusieron los tres juntos sobre una mis¬ 
ma alfombra, el anciano en el medio. Se les abrieron los ojos, y 
cuando se puso el pan sobre la sagrada mesa, se les aparecio a los 
tres, v solo a ellos, un nino. Cuando el presbitero extendio la mano 
para partir el pan, bajo del cielo un angel del Senor con una espa- 
da y toco al nino, y vacio su sangre en el caliz. Cuando el presbite¬ 
ro partia el pan en pequenas particulas, tambien el angel cortaba 
al nino en pequenos pedazos. Y cuando fueron a recibir los sagra- 
dos misterios, solamente al anciano se le dio carne ensangrentada, 
y al verlo temio, y exclamo diciendo: Creo, Senor, que el pan es tu 
cuerpo y la bebida es tu sangre. Y en seguida, la carne que tenia en 
la mano se volvio pan, conforme al Sacramento, y lo consumio dan- 
do gracias a Dios. Le dijeron los ancianos: Dios conoce la natura- 
leza humana, y sabe que no puede comer carne cruda, por eso 
transformo su cuerpo en pan y su sangre en vino para los que lo re- 
ciben con fe. Y agradecieron a Dios por el anciano, pues no permi- 
tio que pereciesen sus trabajos. Y se volvieron los tres con alegria a 
sus celdas’'. 

190 . Narraba el mismo abba Daniel acerca de otro gran 
anciano, que vivia en el bajo Egipto, y afirmaba en su simplicidad 
que Melquisedec era hijo de Dios. Se lo anunciaron al bienaventu- 
rado Cirilo, arzobispo de Alejandria, quien mando por el. Sabia 
que el anciano obraba milagros, y que se le revelaba cuanto pedia a 
Dios, y que lo que decia procedia de su simplicidad. Uso con el la 
habilidad, diciendole: "Abba, te ruego, algunas veces me dice el 
pensamiento que Melquisedec es hijo de Dios, y otro pensamiento 
me dice que no, que es hombrc y sacerdote de Dios. Como estoy en 
la duda acerca de esto, he mandado por ti, para que ruegues a Dios 
que te lo revele”. El anciano, confiando en su poder, dijo con segu- 
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ridad: u l)amc tres dias y pedire a Dios acerca de esto, y te dire lo 
que haya”. Retirandosc, rogo a Dios por csta palabra, y vino des¬ 
pues de tres dias y dijo al bienaventurado Cirilo que Melquisedec 
era hombre. Le dijo el arzobispo: " r ;Como lo sabes. abba?”. Le di¬ 
jo: “Dios me mostro a todos los patriarcas, de modo que todos y 
cada uno pasaron delante mio, desde Adan hasta Melquisedec; 
puedes estar seguro de que asi es”. De regreso, el mismo anciano 
decia que Melquisedec era hombre, y el bienaventurado Cirilo se 
alegro mucho. 


ABBA DIOSCORO 


Probablemente este Dioscoro de Xitria es uno de los cuatro 
“Ilermanos largos ”, envueltos en disputas origenistas con el pa¬ 
ir tare a Tedfilo de Alejandria. Segun la Historia lausiaca (capitulos 
10 y 11), Melania la Mayor se encontro con Dioscoro en su visita a 
Egipto entre los anos 371 y 374. Mas iarde fue nombrado obispo 
de llermopolis, cerca de Xitria y depuestn por supuestas simbatias 
origenistas. Murio en los primeros anos del siglo V. 


191. Dijeron acerca de abba Dioscoro, el de Najiaste, que su pan 
era de cebada y lentejas. Al principio de cada ano se proponia una 
practica, diciendo: “No vere a nadie este ano, o no hablare, o no 
comere nada cocido, o no comere frutas ni legumbres”. Y en todas 
sus obras hacia asi; y cuando terminaba una, comenzaba otra, y 
cada ano hacia de esta manera. 

192. Pregunto un hermano a abba Pastor: "Me entristecen los 
pensamientos, haciendome dejar de lado los pecados para fijarme 
en los defectos de mi hermano”. Y el anciano le conto que abba 
Dioscoro estaba una vez en la celda llorando por si mismo. Su dis- 
cipulo residia en otra celda. Cuando acudio al anciano lo encontro 
llorando, y le dijo: “Padre, ^por que lloras?”. El anciano le dijo: 
“I.loro mis pecados”. Le dijo su discipulo: “No tienes pecados, 
padre”. Le respondio el anciano: "En verdad, hijo, si me permitie- 
ran ver mis pecados no bastarian otros tres o cuatro para llo- 
rarlos”. 


66 


193 . Dijo abba Dioscoro: “Si llevamos nuestra vestidura 
celestial, no nos encontraremos desnudos. Pero, si no nos encuen- 
tran llevando ese vestido, f ;que haremos, hermanos? Oiremos tam- 
bien nosotros esa voz que dice: Echalo en la tiniebla exterior, alii 
sera el llanto y el rechinar de dientes. Ahora pues, hermanos, 
grande es nuestra infamia, si despues de llevar durante tanto tiem- 
po el habito ( sjema ), somos hallados en la hora de la necesidad sin 
el traje de la boda. ;Oh!, jcuanta penitencia se apoderara de noso¬ 
tros! jCuanta oscuridad caera sobre nosotros, en presencia de 
nuestros padres y hermanos, que miraran mientras nos torturan 
los angeles del castigo!”. 


ABBA DULAS 


Es posible que se traie del discipulo del abad Besaru'm. Los 
dos apotegmas que se le atribuyen tiene marcado sabor evagnano. 


194 . Dijo abba Dulas: “Si el enemigo nos obliga a abandonar la 
hesiquia , no le prestamos oido, pues no hay nada igual a ella ni a 
la abstinencia de alimentos. Ambas se unen para ayudar contra el. 
Dan, en efecto, agudeza a la mirada interior”. 

195 . Dijo tambien: “Recorta la abundancia de afectos, no sea 
que la lucha contra tu espiritu sea grande v agite el regimen de tu 

hesiquia ”. 
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LETRA EPSILON 


SAN EPIFANIO, OBISPO DE CHIPRE 


Nacid haem el ano 315 en el Sur de Palestina y conocio en su 
juventud el ambiente monastico egipcio y a san Hilaridn de Gaza. 
Despues de Haber sido monje y abad de un monasterio cerca de 
FAeutherbpolis , entre Gaza y Jerusalem (Besanduk), fue elegido, en 
367, obispo de Salamina en Ghipre. De una ortodoxia inflexible, 
combatio todas las herejias de su tiempo, interviniendo tambien de 
manera poco feliz en el conflicto antiorigenista. Como su amigo 
san Jeronimo , Epifamo destaca la importancia del conocimiento de 
la Escritura para la vida espiritual. Murid el ano 403. 


196 . Decia el obispo san Epifanio que, en presencia del 
bienaventurado Atanasio el grande, las cornejas que volaban junto 
al templo de Serapis graznaban continuamente: Cras, eras. Los 
griegos se pusieron delante del bienaventurado Atanasio y le grita- 
ban: “Mai anciano, dinos c ;que graznan las cornejas?”. Respon- 
diendo les dijo: “Las cornejas graznan: Cras, cras. Cras significa 
rnahana en la lengua de los ausonios (occidentales)”. V agrego: 
“Manana vereis la gloria de Dios”. Despues se anuncio la muerte 
del emperador Juliano. Cuando hubo sucedido esto clamaban los 
presentes contra Serapis, diciendo: “Si a ti no te gustaba, f ;por que 
recibias sus ofrendas?”. 

197 . El mismo contaba que habia un auriga en Alejandria, hijo 
de una mujer llamada Maria. Cayo este en un combate ecuestre, se 
levanto despues, pudo al que lo habia derribado y vencio. La plebe 
grito: “El hijo de Maria cayo, se levanto y vencio”. Estaban toda- 
via diciendo esto, cuando llego hasta la plebe un rumor sobre el 
santuario de Serapis: al regresar el gran Teofilo, derribo al idolo 
de Serapis y se apodero del templo. 

198 . Dij o al bienaventurado Epifanio, obispo deChipre, el abad 
del monasterio que habia sido suyo en Palestina: “Por tus plega- 
rias no hemos descuidado nuestro orden, sino que con diligencia 


68 


celebramos tercia, sexta y nona”. El, reprendiendolos, respondio: 
“Es claro que descuidais las demas horas del dia, cesando la ora- 
cion. El verdadero monje debe tener sin cesar la oracion y la sal- 
modia en su corazon”. 

199 . Una vez, san Epifanio mando llamar a abba Hilarion, 
diciendo: “Ven, veamonos antes de que salgamos del cuerpo”. 
Uuando se encontraron, se alegraron el uno con el otro. Comieron 
juntos, y les trajeron un ave. El obispo la tomo y se la dio a abba 
Hilarion. El anciano le dijo: “Perdoname, pero desde que he reci- 
bido el habito no he comido carne sacrificada”. El obispo dijo: 
“Yo, en cambio, desde que recibi el habito no deje que nadie se 
durmiera teniendo algo contra mi, ni yo me he dormido con algo 
contra otro”. El anciano le dijo: “Perdoname, porque tu praetica 
(f)oliteia) es superior a la mia”. 

200 . Dijo el mismo: “Xlelquisedec, imagen de Cristo, bendijo a 
Abraham, raiz de los judios; cuanto mas la verdad misma, Cristo, 
bendecira y santificara a los que creen en el”. 

201 . Dijo el mismo: “La cananea llama, y es oida, la he- 
morroisa calla, y es bendecida; el fariseo grita, y es condenado, el 
publicano no abre la boca, y es escuchado”. 

202 . Dijo el mismo: “El profeta David oraba tarde en la noche, 
a medianoche se despertaba, rogaba antes del alba, se levantaba al 
amanecer, suplicaba en la rnahana, por la tarde y al mediodia pe- 
dia, por eso dijo: Siete veces al dia te alabe”. 

203 . Dijo tambien: “Es necesario poseer aquellos libros 
cristianos que se pueden adquirir. Pues la sola vista de esos li¬ 
bros nos hace remisos para el pecado y nos dispone a crecer mas en 
la justicia”. 

204 . Dijo tambien: “Gran precaution para no pecar es la 
lectura de las Escrituras”. 

205 . Dijo tambien: “Gran precipicio y abismo profundo es 
la ignorancia de las Escrituras”. 
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206 . Dijo tambien: “Es gran traicion para la salvacion no 
conocer en absoluto la ley divina”. 

207 . El mismo dijo: "Los pecados de los justos estan en sus 
labios, los de los impios brotan de todo el cuerpo. For eso canta 
David: Pon, Senor, una guardia en mi boca y custodia en mis la¬ 
bios. Observare mis caminos, para no pecar con mi lengua”. 

208 . Fue interrogado el mismo: “<:Por que son diez los 
preceptos de la Ley y nueve las bienaventuranzas?”. Y respondio: 
“El decalogo iguala en numero a las plagas de Egipto; el numero 
de las bienaventuranzas es el triplo de la figura de la Trinidad”. 

209 . A1 mismo preguntaron: “ f Puede un solo justo aplacar a 
Dios?”. Respondio: “Si, pues ha dicho: Buscad un hombre que vi¬ 
va en la justicia, y perdonare a todo el pueblo”. 

210 . Dijo el mismo: “Dios perdona a los pecadores 
arrepentidos, como la prostituta y el publicano. A los justos les pi- 
de hasta los intereses. Esto dice a los apostoles: Si no es mas abun- 
dante vuestra justicia que la de los escribas y fariseos, no entrareis 
en el reino de los cielos”. 

211. Esto dijo tambien: “Dios vende la justicia a los que la 
quieren comprar por un pequeno pedazo de pan, un traje humilde, 
un vaso de agua fresca, una moneda”. 

212 . Agregaba tambien esto: “Un hombre que recibe algo de 
otro a causa de su pobreza o por necesidad, esta agradecido, pero 
lo devuelve en secreto porque se avergiienza. El Senor Dios es dife- 
rente: recibe en secreto, pero retribuye en presencia de los angeles 
y arcangeles y de los justos”. 


SAN EFREN 


Los tres apotegmas atribuidos al gran santo siriaco , eviden- 
cian la irradiacibn hasta Egipto de su vida y ohra. Efren nacio en 
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Sisibe en 306 y cuando esta ciudad se nndio a los persas , en 363 , 
se traslado a Edesa. Es el mas importante de los Padres sinacos y 
el maxima poeta de la edad palnstica. 

213 . Era todavia nirio abba Efren, y tuvo una vision: habia 
nacido una vina en su lengua, credo y lleno todo lo que estaba bajo 
el cielo, y dio abundante fruto. Acudieron todos los pajaros del cie- 
lo y comieron del fruto de la vina, y a pesar de ello, aumento su 
fruto. 

214 . Otra vez vio uno de los santos en una vision que una 
formacion de angeles descendia del cielo, por mandato de Dios, y 
llevaban en sus manos un volumen escrito por dentro y por fuera, 
y se decian unos a otros: “ f ;A quien tenemos que entregar esto?’\ 
Respondian diciendo: “Hay santos y justos que lo son en verdad, 
pero nadie puede recibirlo sino solo Efren ’. Y vio el anciano que 
entregaron el volumen a Efren. Por la manana, al levantarse, oyo 
a Efren, como que una fuente manase de su boca, y comprendio 
que lo que salia de los labios de Efren procedia del Espiritu Santo. 

215 . Otra vez, pasando Efren, vino una meretriz a persuadirlo 
con sus halagos a un torpe comercio, o al menos a provocarle ira, 
pues nadie le habia visto airado. El le dijo: “Sigueme”. Y cuando 
llegaron a un lugar frecuentado le dijo: "Yen, en este lugar sera lo 
que deseas”. Ella, al ver a la multitud, dijo: “ f ;Como podremos 
hacerlo sin vergiienza en presencia de esta multitud?”. El respon- 
dio: “Si tenemos vergiienza de los hombres, cuanto mas debemos 
avergonzarnos de Dios, que conoce lo oculto de las tinieblas”. 
Ella, confundida, se retiro sin hacer nada. 


EUCARISTO, SEGLAR 

Hay varios apotegmas , que como este, 1 1 us Iran la verdad de 
que la perfeccion no es monopolw de los monjes. 


216 . Dos padres rogaron a Dios les revelara que medida habian 
alcanzado. Y llego hasta ellos una voz que decia: “En tal lugar de 
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Egipto hay un seglar llamado Eucaristo, y su mujcr sc llama Ma¬ 
ria. Todavia no habeis llegado vosotros a su medida”. Sc lcvanta- 
ron los dos ancianos y llcgaron a la aldea, y preguntando encon- 
traron su habitacion, y cn clla a su mujcr. Ec dijeron: Dondc 
csta tu marido?’\ Rcspondio cila: “Es pastor, y csta apaccntando 
las ovejas”. Eos hizo cntrar cn su cclda. A1 atardecer llego Euca- 
risto con las ovejas, y al vcr a los ancianos preparo la mesa para 
ellos, y trajo agua para que sc lavaran los pics. Los ancianos lc di¬ 
jeron: “No gustaremos dc csto si no nos dices cual es tu obra”. 
Rcspondio Eucaristo con humildad: “Soy pastor, y csta es mi mu¬ 
jcr". Eos ancianos insistian rogandole, mas cl no queria hablar. Lc 
dijeron: “Dios nos ha mandado a ti’\ Al oir csta palabra, temio y 
les dijo: “Estas ovejas las hemos recibido dc nucstros padres, y si, 
por la misericordia del Scnor, aumentan, haccmos tres partes: una 
para los pobres, otra para la hospitalidad y la tcrccra para nues- 
tras neccsidades. Desde que tome mujer no hemos tenido relation; 
ella es virgen. Cada uno duerme por separado. De nochc llcvamos 
cilicios y dc dia nuestros vestidos. Hasta ahora nadic ha sabido 
esto”. Al oirlo se admiraron, y se retiraron glorificando a Dios. 


EULOGIO, PRESBITERO 


No sabemos nada mas de este sacerdote constantinopolitano , 
discipulo de san Juan Crisostomo. 


217 . Cierto Eulogio, discipulo del bienaventurado obispo Juan, 
presbitero y gran asceta, ayunaba dos dias seguido y a menudo 
extendia el ayuno por toda la semana, comiendo solo pan con sal; 
era celebrado por los hombres. Fue adonde estaba abba Jose en 
Panefo, esperando ver en el mayor austeridad. El anciano lo reci- 
bio con alegria y le dio cuanto tenia para confortarlo. Los discipu- 
los de Eulogio dijeron: “El anciano no come sino pan con saT\ 
Abba Jose empero comia callando. Pasaron alii tres dias, y no los 
oian salmodiar u orar, pues obraban en secreto. Partieron al fin 
(los visitantes) sin aprovechar nada. Providencialmente se hizo 
oscuro, y despues de haber estado vagando regresaron a la celda 
del anciano. Antes de llamar, los oyeron salmodiar, y aguardaron 
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durante un largo tiempo antes de llamar nuevamente. Cesando en 
su salmodia los recibieron con alegria. A causa del calor, los disci- 
pulos de Eulogio tomaron una vasija de agua que habia alii, y se la 
dieron. Era una mezcla de agua de mar con agua del rio, y no la 
pudo beber. Comprendiendo al fin, se echo a los pies del anciano, 
pues deseaba aprender su forma de vida, diciendo: “Abba, r que es 
esto? Antes no salmodiabas, pero lo haces ahora despues de nues- 
tra partida; al tomar la vasija, encuentro agua salada”. El anciano 
respondio: “El hermano es un tonto, y por error mezclo con agua 
de mar”. Eulogio empero rogaba al anciano, pues deseaba conocer 
la verdad. El anciano entonces le dijo: “Aquel pequeno vaso de vi¬ 
no era por caridad, esta agua es la que beben los hermanos”. Y le 
enseno el discernimiento de los pensamientos, y corto de el todo lo 
humano. Se volvio en consecuencia discreto, y comia todo lo que le 
Servian, y aprendio tambien a trabajar secretamente. Dijo entonces 
al anciano: “Realmente, vuestro trabajo es veraz”. 

ABBA EUPREPIO 

Fuera del apotegma numero 221 , que pertenece a Evagrio , 
Indns los atnbuidos a su nombre hablan de la pobreza y de la pri¬ 
vation de los bienes materiales . El episodio de los ladrones ayuda- 
tins por sus victimas (n . 219) se encuentran en varies otros apo- 
tegrnas. 


218 . Dijo abba Euprepio: “Seguro de que Dios es fiel y 
poderoso, creeen el y tendras parte en sus bienes. Pero si te desani- 
mas, no crees. Todos creemos que el es poderoso y que todo es po- 
sible para el. Pero confiale tus propios asuntos, porque tambien en 
ti hara signos”. 

219 . El mismo, una vez que estaban robando (en su celda), 
ayudaba a los ladrones a que le robaran Cuando se llevaron todo 
lo que habia adentro, olvidaron su baston. Lo vio abba Euprepio y 
se entristecio, y tomandolo, corrio en pos de ellos para entregarse- 
lo. Ellos no lo quisieron tomar, temiendo que les sucediera algo. El 
rogo entonces a uno que viajaba por el mismo camino, que les lle- 
vara el baston. 
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220. Dijo abba Ruprepio: “Las cosas corporales son materiales. 
K1 quc ama al mundo, ama los obstaculos. Si llcgamos a pcrder 
algo, debemos recibir cstc suceso con alegria y alabanza, como que 
hemos sido libcrados dc preocupaciones”. 

221 . u n hermano interrogo a abba Ruprepio aeerca de la vida. 
R1 anciano le respondio: “Come hierba, lleva hierba, duerme en la 
hierba; es decir, desprecia todo y tendras un corazon de hierro”. 

222 . u n hermano interrogo al mismo anciano, diciendo: “ c De 
que modo llega al alma el temor de Dios?”. R1 anciano respondio: 
“Si el hombre tiene humildad y pobreza, y se abstiene de juzgar, 
posee el temor de Dios”. 

223 . Dijo tambien: “R1 temor y la humildad, la escasez de 
alimentos y el llanto perrnanezcan contigo”. 

224 . Rn sus comienzos, fue abba Ruprepio donde un anciano y 
le dijo: “Abba, dime una palabra para que me salve”. Le respon- 
dib: “Si quieres salvarte, cuando encuentres a alguien no te ade- 
lantes a hablarle antes que el te pregunte”. Rl, lleno de compun- 
cion por esta palabra, hizo una metania y dijo: “jAunque he leido 
muchos libros, no conocia todavia esta ensenanza!”. 


ABBA ELADIO 


Este monje del desierto de las Celdas era originario de Ale- 
jan dr la. 


225 . Decian acerca de abba Rladio que paso veinte anos en 
Kellia, y nunca levanto los ojos a lo alto para mirar el techo de la 
iglesia. 

226 . Decian acerca del mismo abba Rladio que comia pan y sal. 
Cuando llegaba la Pascua decia: “Los hermanos comen pan con 
sal; mas yo tengo que hacer un pequeno esfuerzo a causa de la Pas¬ 
cua. Puesto que los demas dias como sentado, ahora, por ser 
Pascua, hare el esfuerzo y comere de pie”. 
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226 A. (949) Un sabado se reunieron los hermanos con 
alegria para comer en la iglesia de Kellia. Cuando pusieron la 
fuente, comenzo a llorar abba Eladio de Alejandria. Abba Santia¬ 
go le dijo: “<:Por que lloras, abba 0 ”. Le respondio: “Porque pa- 
so la alegria del alma, que es el ayuno, y llego la consolation del 
cuerpo”. 


ABBA EVAGRIO 


Evagrio Pan tic o , primer tednco de la vida monastic a , nacio 
en 345 en Ibora del Panto. Fue ordenado lector par san Basilio y 
diacono par san Gregorio Nacianceno, a quien acompand a Cons¬ 
tantinoplei. Participo en el gran Concilia, pero en 382 se fue a Je- 
rusalen , donde fue curado de una grave en ferrnedad en el monaste¬ 
ry) de santa Melania. Poco despues se hizo anacoreta en Egipto , 
primero en el desierto de Xitria y dos arias mas tarde en el de las 
Celdas , donde fue discipulo de Macario de Alejandria. Escribid el 
“Tratado prdctico ” sabre la oration, el “Espejo de los monjes" y 
(< Espejo de las monjas ” y muchos otros escritos. Murid en Egipto 
en 399. 


227. Dijo abba Evagrio: “Cuando estas en la celda, recoge tu 
espiritu: recuerda el dia de la muerte, mira la mortificacion del 
cuerpo; piensa en la calamidad, asume el esfuerzo, condena la va- 
ciedad del mundo, para poder permanecer siempre en el proposito 
de la hesiquia y no te debilites. Recuerda tambien como es el infier- 
no, piensa como se encuentran alii las almas, en que profundo si- 
lencio, en que amargos gemidos, en que temor, en que lucha, en 
que espera, con dolor inacabable y lagrimas incesantes del alma. 
Recuerda el dia de la resurreccion y de la presentacion ante Dios. 
Imagina el juicio aquel, horrible y tremendo. Ten a la vista lo que 
esta reservado para los pecadores: la vergiienza en la presencia de 
Dios y de los angeles y arcangeles, y de todos los hombres, los su- 
plicios, el fuego eterno, el gusano que no duerme nunca, el tartaro 
y las tinieblas, el rechinar de dientes, los terrores y los tormentos. 
Piensa tambien en los bienes que estan reservados para los justos, 
la confianza con Dios Padre y con su Cristo, con los angeles, 
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arcangeles y todo el pueblo de los santos, el reino de los cielos y sus 
riquezas, su alegria y su felicidad. Ten el reeuerdo de todas estas 
cosas y del juicio de los pecadores. Llora, afligcte, teme, no sea que 
tu tambien te encuentres entre ellos; alegrate y goza cn lo que esta 
destinado para los justos. V si tratas de gozar de estas cosas, apar- 
tate de aquellas. Haz que nunca, dentro o fuera de la celda, se te 
borre esto, de modo que, gracias a este reeuerdo, huyas de los pen- 
samientos impuros y molestos”. 

228* Dijo tambien: “Aparta de ti el afecto de muchos, para que 
tu alma no se distraiga, y se turbe el modo de tu hesiquia". 

229. Dijo tambien: “Es una gran cosa orar sin distraecion, pero 
es aun mas grande salmodiar sin distraecion”. 

230. Dijo tambien: “Recuerda siempre tu salida (de esta vida) y 
no olvides el juicio eterno, y no habra delito en tu vida”. 

231. Dijo tambien: “Suprime las tentaciones y nadie se sal- 
vara”. 

232. Dijo tambien: “Un padre dijo: El alimento sobrio y 
regular, unido a la caridad, lleva pronto al monje al umbral de la 
impasibilidad”. 

233. Hubo una reunion en Kellia para tratar de un asunto, y 
hablo abba Evagrio. El presbitero le dijo: “Sabemos, abba, que si 
estuvieras en tu tierra, seguramente serias obispo y estarias a la ca- 
beza de muchos, pero aqui vives ahora como extranjero”. El, arre- 
pentido, no se turbo, sino que inclino la cabeza y dijo: “Es verdad, 
abba: hable una vez, pero no agregare otra cosa”. 

233 A. (950) Dijo tambien: El principio de la salvacion es el 
conocimiento de si mismo. 

233 B. (951) Dijo tambien que otro anciano habia dicho: Yo 
suprimo el placer cuando limito una excusa del alma. Pues se que 
esta lucha siempre con los placeres y me turba el espiritu y aleja al 
conocimiento. 
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233 C. (952) Dij o tambien que un hermano pregunto a uno 
de los ancianos si le permitia comer con la madre y las hermanas, 
yendo a su casa. El dijo: No comas con una mujer. 


ABBA EUDEMON 


Como el abaci Pafnucio sucedio a Macario a la cabeza de los 
monjes de Escete en ei ano 390, es de spues de esa fee ha que debe- 
mo.s situar la escena que narra el apotegma de Eudemon. 


234. Dijo abba Eudemon acerca de abba Pafnucio, el Padre de 
Escete: “Fui alii cuando era joven, y no me permitio quedar di- 
ciendo: No quiero que haya en Escete un rostro de mujer, por el 
combate del enemigo”. 
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LETRA ZETA 


ABBA ZENON 

Este Zen on Jue discipulo de abba Silvano y monje en Escete , 
siguiendo a su maestro a Palestina y Siria. I facia el fin de su vida 
se hizo recluso cerca de Gaza , donde murib hacia el 451. 

235. Dijo abba Zenon, discipulo del bienaventurado Silvano: 
“No habites cn un lugar renombrado, no permanezeas con un 
hombre dc gran reputation ni eches cimientos para cdificarte una 
cel da”. 

236. Decian acerca de abba Zenon que, al comienzo, no queria 
recibir nada de nadie. Los que le llevaban cosas se alejaban tristes, 
porque no las recibia, y los que iban a verlo, esperando recibir algo 
de el, como de un gran anciano, tambien se retiraban tristes, por¬ 
que no tenia que darles. Dijo el anciano: “ r Que hare? Hues se en- 
tristecen los que traen, y tambien los que desean recibir. Conviene 
pues hacer esto: si alguien trae algo, lo recibire, y al que pide, le 
dare". Obrando de esta manera tuvo paz y satisfizo a todos. 

237. Vino un hermano egipcio a Siria para visitar a abba 
Zenon, y se acusaba de sus propios pensamientos ante el anciano. 
Este, admirado, dijo: “Los egipcios ocultan las virtudes que 
adquieren y se acusan continuamente de los defectos que no tienen. 
Los sirios y los griegos, en cambio, afirman tener las virtudes que 
no poseen y ocultan los defectos que tienen”. 

238. Acudieron a el unos hermanos y lo interrogaron, diciendo: 
“ ( :Que quiere decir lo que esta escrito en el libro de Job: El cielo 
no es puro en su presencia?”. Respondio el anciano: “Los herma¬ 
nos han descuidado sus pecados y preguntan acerca del cielo. Esta 
es la explication de la palabra: solo el es puro, por eso dice: El cie¬ 
lo no es puro”. 
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239. Decian acerca de abba Zenon que cuando residia en Escete, 
salio una nochc de su celda para ir al lago. Y estuvo marchando sin 
rumbo durante tres dias y tres noches. Al fin se canso y, debilitado, 
cayo como un moribundo. Y he aqui que se detuvo junto a el un 
nino, que tenia un pan y un jarro con agua, y le dijo: “Levantate, 
come”. El, levantandose, oro, pues creia que se trataba de una vi¬ 
sion. El nino le dijo: “Hiciste bien”. Y oro nuevamente, por se- 
gunda y tercera vez. Le dijo: “Hiciste bien". El anciano se levan- 
to, comio y bebio. Despues de esto le dijo: “1 anto te has alejado de 
la celda cuanto has caminado, pero levantate y sigueme”. Y en se- 
guida encontro su celda. El anciano le dijo: “Entra y ora conmi- 
go”. Mas cuando entro el anciano, el otro se volvio invisible. 

240. En otra ocasion caminaba el mismo abba Zenon en 
Palestina, y, cansado, se sento para comer cerca de una plantation 
de pepinos. Su pensamiento le dijo: “Toma un pepino y comelo. 
En efecto, <:que es?”. El dijo en respuesta a su pensamiento: “Los 
ladrones van al tormento. Pruebate ahora, si puedes soportar el 
tormento”. Y levantandose, estuvo al sol durante cinco dias. Cuan¬ 
do estuvo todo quemado dijo: “No puedes soportar el suplicio”. Y 
dijo a su pensamiento: “Si no lo puedes, no robes ni comas”. 

241. Dijo abba Zenon: “El que quiera que Dios escuche 
velozmente su oracion, cuando se levante y extienda sus manos ha- 
cia Dios, ante todo y antes de hacerlo por su propia alma, ore de 
corazon por sus enemigos. Por esta accion, todo lo que pidiere a 
Dios sera escuchado”. 

242. Decian que en cierta aldea habia un hombre que ayunaba 
mucho, de modo que lo llamaban el ayunador. Habiendo oido 
hablar de el, abba Zenon lo hizo ir adonde el estaba. Fue el con 
alegria y, hecha la oracion, se sentaron. Comenzo el anciano a tra- 
bajar en silencio. El ayunador, que no encontraba la manera de 
conversar con el, comenzo a ser molestado por la acedia. Dijo al 
anciano: “Ruega por mi, abba, porquequiero retirarme”. Le dijo 
el anciano: “ r ‘P° r que?”. Respondio: “Porque mi corazon esta co¬ 
mo ardiendo y no se que tiene. Mientras estaba en la aldea ayuna¬ 
ba hasta la tarde y nunca me sucedio esto”. Le dijo el anciano: 
“En la aldea te alimentaban por las orejas, pero vete, y desde aho¬ 
ra come a la hora novena, y todo lo que hagas, hazlo en lo oculto”. 
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Cuando empezo a hacerlo, csperaba con afliccion hasta la hora no¬ 
vena. Los que lo conocian decian: “El ayunador esta endemonia- 
do”. Fue a contarlo todo al anciano, y este le dijo: “Este es el cami- 
no segun Dios”. 


ABBA ZACARIAS 

Zacarias llego muyjoven al desierlo de Escete , llevado por su 
padre Canon. Sujuventud es narrada en el apotegma numero 441 , 
bajo el nombre de Canon. Fue muy apreciado por Macario , Aloi¬ 
ses y Pastor. Parece que mu no joven. 


243. Dijo abba Macario a abba Zacarias: ‘^Dime, cual es la 
obra del monje?”. Respondio: “ f ;A mi me preguntas, Padre?”. Le 
dijo abba Macario: “Me han asegurado acerca de ti, hijo mio, Za¬ 
carias. Es Dios quien me inspira para que te interrogue”. Le dijo 
Zacarias: “Por mi parte, Padre, el que se hace violencia en todo, 
ese es monje”. 

244. Fue una vez abba Moises a buscar agua, y encontro a abba 
Zacarias orando junto al pozo, y el Espiritu de Dios estaba so- 
bre el. 

245. Dijo una vez abba Moises al hermano Zacarias: “Dime 
que tengo que hacer”. Al oir esto, se echo por tierra a sus pies, di- 
ciendo: u 'Tu me preguntas, Padre?”. Le dijo el anciano: “Cree- 
me, hijo mio, Zacarias, vi al Espiritu Santo que descendia sobre ti, 
y por eso estoy forzado a interrogate”. Tomo entonces Zacarias la 
cogulla de su cabeza, la puso bajo sus pies y, pisandola, dijo: “Si el 
hombre no es pisoteado asi, no puede ser monje”. 

246. Estaba abba Zacarias en Escete y vino a el una vision. P'ue 
a comunicarselo a su abba, Carion. Mas el anciano, que era un 
asceta, no actuo con prudencia en este asunto, y levantandose, lo 
castigo, diciendole que procedia de los demonios. Le quedaba sin 
embargo el pensamiento, y levantandose, fue de noche hasta donde 
estaba abba Pastor, y le conto lo sucedido, y como se consumia 
interiormente. Viendo el anciano que procedia de Dios, le dijo: 
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* k Ve adonde esta cl anciano tal, y sera lo que el te diga”. Fue adon- 
de estaba el anciano, y antes de que el preguntase nada, adelantan- 
dose, le dijo todo, y que la vision venia de Dios. “Pero ve, y some- 
telo a tu Padre”. 

247. Abba Pastor dijo que abba Moises pregunto a abba 
Zacarias, que estaba ya cerca de la muerte: “ c Que ves?”. Y res- 
pondio: u f ;No es mejor callar, Padre?”. Le dijo: “Si, hijo, calla”. 
Kn la hora de su muerte, abba Isidoro, que estaba sentado, miro al 
cielo y dijo: “Alegrate, Zacarias, hijo mio, porque se te han abier- 
to las puertas del reino de los cielos”. 


I .os dichos 
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LETRA ETA 


ABBA 1SAIAS 

Hay qne distinguir varios abba de este nnmbre. Ademds de 
las nornbrados en el capitulo 11 de la “Histona lausiaca ” y en el 
capitulo 11 de la “Ihstnria de Ins monjes ”, hay que tnmar en cuen - 
ta a Isaias de Gaza , an tor de Ins “Discursns asceticns ”, del sigh I' 
Im maynria de Ins presentes apntegmas pueden relacionarse con la 
nbra de Isaias de Gaza, hn cambin Ins apntegmas numerns 251, 
252 y 255 pueden atribuirse a Isaias de Escete. 

248. I)ijo abba Isaias: “Nada es tan util para cl principiante 
como la injuria. Como el arbol que es regado cada dia, as! es el 
principiante que es injuriado, y lo soporta”. 

249. Dijo tambien a los que comienzan bien y estan sometidos a 
los santos Padres: “Como sucede con la purpura, la primera tintu- 
ra no se pierde”. Y: “Como los ramos tiernos facilmente se en- 
rollan y se doblan, asi son los principiantes que estan en la su- 
mision”. 


250. Dijo tambien: “El principiante que pasa de monasterio en 
monasterio, es como un animal que salta de un lado para otro por 
miedo al bozal”. 

251. Dijo tambien que el presbitero de Pelusio, celebrandose 
una vez el agape, y mientras estaban los hermanos en la iglesia, co- 
miendo y conversando entre si, les reprocho diciendo: “Callad, 
hermanos. He visto yo a un hermano que come con vosotros, y que 
bebe tantos vasos como vosotros, y su oracion sube como incienso 
en la presencia de Dios”. 

252. Decian de abba Isaias que tomo una vez una rama y fue a 
la era, y dijo al propietario: “Dame trigo”. Le respondio: “Enton- 
ces, r tu cosechaste, abba?”. Dijo: “No”. Ee dijo el propietario: 
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